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C'est quoi?

Consultez votre médecin si:

Quels effets secondaires?

Le méthotrexate est un médicament qui
traite le psoriasis, I'arthrite et d'autres
maladies inflammatoires.

Comment le prendre?

le méme jour.

Il est offert en comprimés ou en injections.
La dose habituelle est de 7,5 a 25 mg par
semaine.

On le prend une seule fois par semaine,
L'acide folique,
vitamine, vous sera prescrite. Il ne faut pas

une

la prendre le méme jour que le
méthotrexate.
Attention: Les comprimés du

méthotrexate et ceux de la vitamine se
ressemblent.

Il faut étre patient. Le méthotrexate peut
prendre 6 a 8 semaines pour agir.

Il est important de:

suivi avec votre médecin est important.

Limiter votre consommation d'alcool.
Suivez les recommandations de votre
médecin pour protéger votre foie.

Contacter votre médecin si vous voulez
arréter ce médicament.

Il est possible de ne pas se sentir bien en
prenant le méthotrexate. Il peut causer:
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Faire les prises de sang demandées. Un ?

Nausée, vomissements, maux de ventre
et perte d'appétit. Ces effets sont
communs. Ils arrivent entre 24 et 48
heures aprés le traitement. Ils diminuent
en général avec le temps.

Une baisse de votre systéme
immunitaire. Ne prenez pas ce
médicament si vous avez une infection
sérieuse.

Informez votre médecin si vous avez
une toux nouvelle ou le souffle court
sans raison.

Perte de cheveux

Maux de téte, étourdissements
Fatigue, faiblesse

Certains médicaments peuvent interagir
avec le méthotrexate. Parlez-en & votre
médecin ou pharmacien.

L'acide folique (vitamine) peut aider &
diminuer les effets secondaires.
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Notes:

Vous ne vous sentez pas bien.
Vous voulez arréter le médicament.
Vous avez arrété le médicament.
Vous avez des effets secondaires.

Vous avez des lésions & la bouche

Vous étes enceinte.

Vous dllaitez.

Vous voulez tomber enceinte.

Vous voulez discuter des moyens de
contraception avec votre médecin.

Vous toussez.
Vous avez de la difficulté & respirer.

Vous faites de la fiévre.
Vous pensez avoir une infection.

Vous aurez une chirurgie.
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