C'est quoi?

Quels effets secondaires?

On utilise ce médicament pour traiter
I'acné. Il est parfois utilisé pour traiter
d'autres problémes de peau.

Comment le prendre?

Il est offert en comprimés. La dose sera
déterminée par votre médecin.

On le prend une fois par jour, en

mangeant.

Ce médicament peut prendre 1 a 3 mois
avant d'agir.

Il est important de:

NE PAS tomber enceinte, NI allaiter.
L'isotrétinoine  peut  causer  des
malformations chez les bébés. Il faut
utiliser 2 moyens de contraception. On les
poursuit 1 mois aprés larrét du
médicament. Parlez-en & votre médecin.
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Limiter la prise d'alcool.

Faire les prises de sang demandées. Un
suivi avec votre médecin est important.

Se protéger du soleil. L'isotrétinoine rend
plus sensible au soleil.

Contacter votre médecin si vous voulez
arréter ce médicament.

L'isotrétinoine peut causer:

Sécheresse de la peau. Appliquez
souvent de la créme hydratante.

Sécheresse des yeux, des lévres et de
la bouche. Le port de verres de contact
peut devenir plus inconfortable.

Les gouttes hydratantes peuvent aider.

Légére chute des cheveux. C'est
temporaire.

* Nausée, troubles digestifs

Fatigue, difficulté de concentration
Trés rarement, il peut causer une
humeur plus triste ou de la dépression.
Contactez immédiatement votre
médecin si cela survient.

Une légére augmentation de l'acné au
début du traitement. Cela est normal et
s'atténue avec le temps.

Douleurs musculaires et articulaires

Augmentation du cholestérol dans le
sang et des enzymes dans le foie. Il est
important de faire vos prises de sang.

Certains médicaments peuvent interagir
avec l'isotrétitoine. Parlez-en & votre
médecin ou pharmacien.

Consultez votre médecin si:

Notes:

Vous ne vous sentez pas bien.
Vous voulez arréter le médicament.
Vous avez arrété le médicament.

Vous avez des maux de téte
intenses, des  nausées, des
vomissements et des troubles de
vision.

Vous étes enceinte.

Vous allaitez.

Vous voulez tomber enceinte.

Vous voulez discuter des moyens de
contraception avec votre médecin.

Vous souffrez d'une maladie des
reins.

Vous souffrez d'une maladie du foie.
Votre cholestérol sanguin est élevé.

Vous vous sentez déprimé.
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