
Rx Vaccins inactivés Informations Gratuit?

Influenza •	 Annuel contre la grippe
•	 IM seulement Oui

Tétanos
•	 Entre 14 et 16 ans
•	 50 ans et + si pas reçu depuis 10 ans
•	 Si enceinte, entre 26 et 32 sem

Oui

Haemophilus influenzae 
type B (HIB) Oui

Pneumocoque Conjugué et/ou polysaccharidique, selon vaccination antérieure Oui

Hépatite A Non

Hépatite B Oui

VPH Oui 
(9 à 45 ans*)

Zona (Shingrix)
•	 Gratuit pour : 75 ans et + / 18 ans et + si immunosupprimé
•	 Après un zona, attendre 1 an avant de vacciner
•	 Après zona ophtalmique, attendre 6 mois après la fin du tx

Oui

COVID L’ intervalle entre les doses dépend de l’âge et de l’état de santé de 
la personne. Oui

VACCINATION 
feuille d’information et de prescription

(Biothérapies, immunosuppresseurs, autres situations particulières à la demande de votre médecin)

La démarche à suivre pour se faire 
vacciner varie d’une région à l’autre.

Pour savoir comment procéder pour vous faire 
vacciner, rendez-vous sur le site Clic Santé : 
https://portal3.clicsante.ca. 

Vous pouvez aussi appeler Info-Santé 811 pour 
connaitre le lieu de vaccination le plus près de 
chez vous.

Avec la prise de certains 
médicaments, ou dans 
certaines situations médicales 
particulières, une mise à 
jour de la vaccination est 
recommandée.

Prescription de la mise à jour du carnet de vaccination

Idéalement, la vaccination se fait 14 jours avant le début du 
médicament. Si vous recevez déjà un médicament dans la 
famille des biothérapies, les vaccins INACTIVÉS peuvent 
être reçus sécuritairement. 

Par Dre Hélène Veillette (dermatologue) et Marie-Ève Fortier, inf. clin. (version 03-2025)

*https://www.quebec.ca/sante/conseils-et-prevention/vaccination/programme-de-vaccination-contre-les-infections-par-les-vph

Médecin: Date:

Si vous deviez recevoir un vaccin VIVANT ATTÉNUÉ :

Rougeole-rubéole-oreillons (RRO), fièvre jaune, typhoïde 
oral, BCG, Flumist (grippe intranasal) : il est recommandé 
de recevoir ces vaccins au moins 28 jours avant de débuter 
un traitement.

Varicelle : il est recommandé de le recevoir 6 semaines 
avant de débuter un traitement. 

Si vous recevez déjà un médicament immunosuppresseur 
ou une biothérapie et que vous considérez recevoir un 
vaccin VIVANT ATTÉNUÉ, contactez votre médecin.


